Azdrbavcan Respublikasinin Elm v Tahsil Nazirlivi

Azarbaycan Dovlot iqtisad Universiteti (UNEQC)

Tasdiq edirom:

Tk

“Miihandislik va tatbiqi elmlar”
kafedrasinin miidiri:
dos.Nagiyev T.Q.

“Qida miihondisliyi” ixtisainin
rohbori: dos.M.H.Mehﬂerremova

10.09.2025-ci il

“Qida miihandisliyinds qidalanma vo saglamhq” fonni iizra
ISCI TODRIS PROQRAMI

(Sillabus)
I. Foann haggqinda malumat
Fonnin kodu: 00707
Fonnin novii: asas
Tadris ili: 2025/2026
Tadris semestri: I semestr
Fakiilta: Miihandislik
Kafedra: Miihandislik va tatbigi elmlar
Tadris yiikii: 60 saat (30/30)
Kredit sayi: 1

I11. T3lab olunan adabivyyat

1. Fotoliyev H.K. Qidalanma va saglamliq. Darslik. 2023
2. Saime Kiigilikkiimiirler. Beslenme ve saglik. Ankara. 2021. 346 s.
3. Fatma Atalay. Beslenme ve saglik. 2020. 292 s.



4. Beena Mathur. Food nutrition and health. University of Rajasthan, Jaipur. 2020.
296 p.

5. Shashi Goyal, Pooja Gupta. Food, Nutrition and Health. S.Chand
Publishing. 2020. 271 p.

6. Qida mohsullar1 tiizro gigiyena toloblorino dair qaydalar. Azorbaycan
Respublikast Qida Tohliikasizliyi Agentliyinin Kollegiyasinin 03 noyabr
2020-ci 1l tarixli 19 némrali Qarari ilo tosdiq edilmisdir.

7. bekeroB A.H., Kunrcdhopn A., Opet A.: [lutanue u 310pOBbE YETOBEKA.
Honronetue uepe3 nutanue (Coopuuk). AMpura-Pycs. 2022. 260 c.

8. Qurbanov N.H., Xolilova U.I., Qurbanova A.A. Qida fiziologiyas1 , Baki-
2003

9. Qurbanova A.A., Mohorromova M.H., Babashh A.O., Yusifova M.R.,
Iskoandarova M.M. Qida fiziologiyasi (laboratoriya praktikumu). Dars vasaiti.
Baki: “Igtisad Universiteti” Nosriyyati, 2017.- 132 soh.

10.0.H.0liyev, A.Y .Baxsaliyev, S.A.Mohorromov, F.O.0liyeva. Qidalanma vo
hozm fiziologiyasi. Ali maktabloar {i¢iin dars vasaiti, Baki: "Baki
Universiteti" nasriyyati, 2009, 236 s.

11.Moharromov M. ©. Qida mohsullar1 texnologiyasmin nozari asaslari. Darslik.
Baki: «Igtisad Universiteti» nosriyyati, 2015.- 384 soh.

12.A.M. Moharromov, M.9.Allahverdiyev. Hoyat foaliyystinin kimyovi
asaslar1, Ali moaktablor ii¢lin dorslik, Baki: "Baki Universiteti" nagriyyati,
2009, 288 s.

13.Qasimov M.S., Saglam haoyat torzi ugrunda. Baki: “Qismoat”, 2005

14.Qastmov M.S., Qasimova K.N. Azorbaycan motboxindo pohriz, Baki:
“Qismot”, 2004

15.8hmadov B.1. Yeyilon bitkilorin miialicovi xassolori. Baki. 2014

16.Frankos VH vo Rodricks JV. Qida olavalori va qidalanma olavoleri. In: Gad S
(ed) Normativ Toksikologiya, 2-ci ed. Boca Raton, FL: Taylor va Francis,
2002, s. 133-166.

17.Abdel-Rahman A, Anyangwe N, Carlacci L, et al. Qidalar vo qida maddslor
kimi istifado olunan tobii mohsullarin tohliikasizliyi vo tonzimlonmaosi.
Toxicol Sci 2011; 123: 333-348.

18.Pybuna E.A. ®usunonorus nuranus / Mocksa 2014, 208 c.

19.BacunseBa, 1. B. ®usmnonoruss nutaHus: Y4eOHMK M TMPAKTUKYM JUIS
akamemudeckoro OakanaBpuara / M. B. Bacunbena, JI. B. bepkeroBa. — M.:
N3narensctBo FOpaiit, 2017. — 212 c.

20.KoposieB A.A. I'uruena nutanus / A.A. Kopones. - 3-e uzf., nepepad. - M.:
Axanemus, 2008. — 527 c.

21.https://infourok.ru/prezentaciyapitanie-i-zdorove-cheloveka-4003763.html



https://book24.ru/brand/amrita-rus/
https://infourok.ru/prezentaciyapitanie-i-zdorove-cheloveka-4003763.html

22 https://flipflashpages.uniflip.com/2/34834/357357/pub/html5 .html#page/4

1V. Fonnin tosviri
“Qida miihandisliyinds gidalanma va saglamhq” fonni bir cox masalolori

isiqlandirir. Burada qida, qidalanma, qida maddolori, qidanin torkibi vo xassolori, sax-
lanma va ¢evrilmolor, miixtolif emal proseslori vo iisullarinin ayri—ayr1 xassaloro vo
mohsulun keyfiyyatino tosiri, qida vasitosilo daxil olmus qidali maddolorin enerjiyo
vo bodonin qurulusuna cevrilmasi qanunauygunluglari sistemli sokildo sorh
edilmisdir.

V. Fonnin _magsadi_va vazifdlori - “Qida miihondisliyindo qidalanma va
saglamliq” fonni qida vo adekvat qidalanmanin insan organizming tosirini, insanin
saglamliginda vo omok qabiliyyatinin toskilinds diizgiin qidalnmanin rolu haqqinda
genis anlayis verir. Tolobolor biitiin bu moasalolori dyronorkon, hom, insanin
saglamliginin miihafizo edilmosi, qida mohsullarinin vo ekoloji soraitin qorunma
sahosindo aparilan elmi todqiqatlarla tanis olurlar.
Fonnin todrisi qarsisinda duran vozifolor asagidakilardir:
¢ Qida mithondisliyi ixtisasi iizra tohsil alan mithandis-texnologlar1 hal-hazirda
movcud olan is¢i gigiyenik normativlor, tolimat qaydalari ila tanig etmok;
e Insanin saglamliginin miihafizo edilmosi, qida mohsullarmm vo ekoloji
soraitin qorunmasi sahasindo aparilan elmi todqiqatlarla tolobolori tanis
etmok.

VI. Fonnin todris metodologiyasi

Bu fonnin todrisi prosesindo miihazirslorin oxunmasi, isglizar oyunlar
soklinda, test tapsiriglarin yerinag yetirilmasi kimi tadris va tolim tisullarindan istifade
edilir. Hor bir yeni movzunun tadrisi dncasi talabalor miisyyan olunmus matnlari vo
onlara tapsirilmis digor girast materiallar 1ls tanis olmalidirlar.

VII. Oyranmonin naticalari:

Bu kursu miiveffaoqiyyatla bitiron har bir talobs insanin hazm sistemi, qida
rasionlarinda ziilallarin, yaglarin, karbohidratlarin, mineral maddoalorin vao
vitaminlorin normallagdirilmasinin elmi asaslarini, prebiotiklor vo probiotiklorin
ohomiyyatini bilocokdir. Bildiyi molumatlara osaslanaraq rasional gidalanmanin
toskili istigamotindo miioyyon tadbirlori gérocok vo qarsiya qoyulan mogsado
catmaq li¢iin lazzmi addim atacaqdir.

Kursun todrisi basa c¢atandan vo biitin movzular monimsanildikdon sonra
talabalor:
Bilmolidirlar:
e Rasional gidalanmanin shomiyyatini;
e Daxili organlarmin, o cimladon hazm sistemi orqanlariin stukturunu va is
prinsiplarini;
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e Biitlin qida maddslorinin ohomiyyatini vo onlarin ¢atismamazligi
naticasinda bas vers bilon xastaliklori;
e Pohrizin novlarini.
Bacarmahdirlar:
Rasional qidalanmani togkil etmoyi;
Sutkaliq qida rasionlariin tortib olunma gaydalarin;
Qida mohsullarinda qida maddaslarinin tayini qaydalarini;
Pohriz toyin etmoyi.

VIII. Prerekvizitlor
Fonnin todrisi tiglin 6ncodon todrisi zoruri olan fonn yoxdur.

IX. Fonnin miihazirs movzulari

Fann 15 miihaziradan ibaratdir. Hor miihaziraya 2 saat vaxt ayrilib.

Movzu 1. Qidalanma, saglamliq vo madaniyyat arasinda slago

Movzu 2. Saglam qidalanmanin asas prinsiplori. Osas anlayislar. Enerji balansi.
Moévzu 3. Qidalanma va gida maddolorinin vozifalori. Insanin hazm sistemi.
Movzu 4. Karbohidratlar

Movzu 5. Prebiotiklor. Probiotiklor

Movzu 6. Ziilallar

Movzu 7. Lipidlor

Movzu 8. Vitaminlor

Movzu 9. Qida emalinda vitamin itkilori

Moévzu 10. Minerallar. Su.

Movzu 11. Funksional qidalar

Movzu 12. Qida slavalori. Qida qatqr maddslori. Antioksidlosdiricilor

Movzu 13. Qida moahsullarinin gablagdirmasi va onun saglamliq li¢iin shomiyyati
Movzu 14. Yanlis gidalanma naticasindo yaranan xostaliklor

Movzu 15. Piylonmanin qidalanma ilo alagasi va hall yollar

X. Fonnin miihazira matnlari

Fonn {izro biitlin miihaziro motnlori vo togdimatlar, habelo zoruri mosgalo
materiallar1 elektron formatda Universitetin saytinda “Virtual universitet”
bolmosindo (www.vu.aseu.az) yerlosdirilir.

XI. Movzularin mazmunu v tadris-tematik bolgiisi
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Saat

Tarix

Hafts | Movzularin adi Movzunun 3sas mazmunu

1 Qidalanma, Saglam gidalanma nadir? Informasiya 2
saglamliq va vo gqidalanma. Evolyusiya (tokamiil) vo
madoniyyat gidalanma. Fargli madoniyyatlarin
arasinda olago qidalanmaya tosiri.

2 Saglam Osas prinsiplor. Hodoflor. Ekologiya vo 2
qidalanmanin asas | gidalanma. Qidalanma torzi. Rasional
prinsiplari. Osas qidalanmanin osaslari. Qida piramidasi.
anlayislar. Enerji Enerji balansi. Umumdiinya Sohiyya
balansz. :

Toskilati.

3 Qidalanma vo qida | Qida mohsullar vo qida maddslorinin 2
maddslorinin hazmdo istiraki. Insanda hazmin
vozifolari. Insanin | gy ktur-funksional taskili, hazmin
hozm sistemi. novlori. Hozm aparatinin qurulusu va

funksiyalari. Madado hozm.
Bagirsaqlarda hozm. Qaraciyor vo onun
hozmdos funksiyasi. Hozm sistemi
organlart vo onlarin funksiyalarinin yas
inkisafi. Hozm sistemindo funksional
qarsiliglt slagalor. Hozm markozlori va
hozmds onlarin rolu. Madoa-bagirsaq
foaliyyotinin neyro-humoral toyini.

4 Karbohidratlar Karbohidratlar haqqinda timumi 2

molumat. Polisaxaridlor.
Karbohidratlarin funksiyalar1. Insan
qidasinda karbohidratlarin rolu.

5 Prebiyotiklor. Mikrobiotanin shamiyyati nadir? 2
Probiyotiklor. Mikrobiota doyisdikds no bas verir?

Probiotiklor nadir? Prebiotiklor vo
sinbiyotiklor nadir? Probiotik vo
prebiotik arasindaki forglor.
Probiotiklorin saglamliga faydalari
nalardir? Probiotiklorin yan tasirlori va
risklori nalordir? Probiotiklorin forqli
novlori hansilardir? Hansi gidalarda
probiotiklor var? Insanlar probiotiklori
neco gobul etmolidir?
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Zilallar

Zilallar haqqinda iimumi malumat.
Amin tursular1. ©vozolunmayan amin
tursular1. Ziilallarin orqanizmdo
funksiyalari.

Lipidlor

Yaglar hagqqinda iimumi malumat.
Canl1 hiiceyrada lipidlarin bioloji rolu.
Lipidlorin tonzimlonmosinds hansi
vitaminlar vo hormonlar istirak edir?
Lipidlorin organizm tgiin fizioloji
ohomiyyati. Yaglarin hoyata kegirdiyi
funksiyalar vo tolobat normalari.

Vitaminlor

Vitaminlor hagqinda imumi malumat.
Vitaminlorin orqanizmdas rolu.

Miixtolif ohali qrupunun
qidalanmasinda maslohat goriilon
vitamin normalari, onlarin xoroklordo
saxlanilmasi yollart. Hazir x6roklorin C
vitamini aktivliyi vo onun
ylksoldilmasi yollari. Sirin x6roklorin
va ickilarin kiitlovi qidalanma
miassisalarinds C vitamini ilo
zonginlosdirilmasi.

Qida emalinda
vitamin itkilori

Toroavozlorin faydalari. Hansi ¢iy, hansi
bisirilorak yeyilmolidir? Meyvo-
torovazlorin doyorini agagi salan 10
yanlis. Bisirma vo bugavermo

prosesi zamani vitamin itkilori.
Vitaminlori qoruyaraq toravazlari neco
diizgiin dondurmaq olar. Vitamin
catismazliginin yaratdigi xastaliklor.

10

Minerallar. Su.

Mineral nadir,mineral novlari,
minerallarin faydalari. Su vo mineral
maddolor miibadilasi. Suyun fiziki,
kimyavi va digor (qoxusu, pH
gostaricisi, rong skalasi, minerallagsma
doaracasi, oksigen rejimi, bulanighg,
codlugu, dad1) xassoalori.

11

Funksional qidalar

Funksional qidalanma no demakdir?
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Funksional gida: mohsullar, onlarin
xtiisusiyyatlori vo torkibi. Funksional
qidalanmanin istiinliiklori vo monfi

cohatlori.

12 | Qida olavolari. Qida | Qida alavalori hagqinda timumi 2
qatqi maddslori. molumat. Bioloji foalliga malik qida
Antioksidlasdiricilar | yjavslari. Qida mohsullarinin

istehsalinda istifado olunan olavolor
tohliikolidirmi? Zararli qida slavalori.
Antioksidlasdiricilor nadir?
Antioksidlosdiricilorin totbiq saholori.
Qida yoluyla alinan
antioksidlosdiricilor.

13 | Qida mohsullarinin | Qablasdirmanin novlori. Qablasdirma 2
qablagdirmast vo novlarinin insan saglamligina tasiri.
onun saglamliq Qida mohsullarinin gablagdirilmasi ilo
tiglin ohomiyyati bagli yeni tolablor.

14 | Yanls gidalanma Fordin qidalanmasinda saglamliga 2
noticosindo yaranan | monfi tasir edon faktorlar. istahsizliq
xostoliklor vo onun yaranma sabablori. Qidalanma

vo lirok-damar xostoliklori. Qastrit vo
xora xastaliy1 zamani qidalanma.
Diizgiin gqidalanma va gz saglamlhigi.

15 | Piylonmonin Kifayot godor vo balanslasdirilmis 2
qidalanma ilo qidalanma tokliflori vo menyu
dlagasi va hall niimunolari. Usaglarin va tolobalorin
yollar qidalanmasi. Pohriz menyusu. Pohriz

menyusu. Pohrizlorin qurulmasina
verilon imumi tolablor.
Comi 30

Yekun imtahan

XI. Laboratorivalar: hazirhq va qivmatlondirmo

Bu fonn ticiin 8 laboatoriya is1 nazards tutulub

Laboratoriya darslorinds tolobs 6z fikirlorini mantiqi ardrcilligla ifads vo izah
etrnoyi, habelo arqumentlorlo osaslandrrmagi bacarmalidir. Buna nail olmaq {i¢iin
talaba:

1) Laboratoriyanin hor bir movzusu {izro miizakiroys ¢irxarilan suallarla digqgotlo

tanis olmali;
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2) Laboratoriya dorsino uygun miihaziro materiallarin1 6yronmoli;
3) Movzu iizro tovsiyye edilon odobiyyati oxumali vo dyronmali;
4) Md6vzu tlizrs verilon praktiki tapsiriglart vo masalalari yering yetirmaklo praktiki
bacariqlara yiyoalonmalidir.

Talobanin laboratoriyadaki hor bir cavabi 1 bal ilo qiymatlondirilir. Semestrin
sonunda semestr arzinds tolobonin biitiin cavab ballar1 toplanir va tolobanin timumi
cavablarmin comi 3.75 vurularaq (bal) hesablanur.

Taodris olunan laboratoriya islorinin moévzulari.

No Laboratoraiya iginin movzusu Saat

Talobas va zehni omakls masgul olanlarin
giindolik gidalanma rasionunun kimyaovi
torkibinin tayini. 4

Qida amillorinin hozm sisteminin funksiyasina
tosirinin Oyronilmasi vo orqanizmdas ziillarin
rolunun toyini 4

Orqganizmda lipidlarin rolu. Yumurta ziilali va
sarisinda xolesterinin migdarinin miiqayisali
aspektdo toyini. 4

Colyak xostoaliyi zamani qliiten déziimstizliiyti.
Qliiten indeks testinin aparilmasi. 4

Qida mohsullarinda mineral maddalorin toyini,
giindalik rasionun enerji doayarinin hesablanmasi1 | 4

Pohrizlarin toyini. 2

Rasional gidalanma. Badan kiitlo indeksinin
hesablanmasi. 4

Saglam qidalanma piramidasinin qurulmasi. 4

XII. Fonn iizra kurs isi
Bu fonn iizro kurs 151 nazords tutulmayib.

XIII. Tadris siyasati vo davranis

Dorso davamiyyat

Talobo biitlin miihazire vo seminar dorslorindo foal istirak etmolidir. Toloba fonn
lizro timumi todris yiikiiniin 25%-don ¢ox dors buraxarsa, o, yekun imtahana
buraxilmir. Bu halda tolobs bu fondon krediti gazanmir vo onun fonn iizro akademik
borcu qalir.

XIV. Aralq giymatlondirilma

Fonnin todrisi prosesindo tolobonin dorslordoki cari foalligi (laboratoriya
dorslorindo cavabi, qrup islorindos istiraki vo s.) 10 balliq sistemlo 0-10 bal arasinda
qiymotlondirilir.




XV. Yekun imtahan

Fonnin todrisinin sonunda bir dofs yekun imtahan toskil olunur. imtahan yazili
formada yaxud test qaydasinda toskil olunur. Fonn iizro imtahan suallar1 yaxud
testlor miithazirs motnlari vo laboratoriya dorslorinin mezmununa uygun olaraq tortib
edilir. Yekun imtahanda tolobo minimum 17 bal toplamazsa, onda imtahana qodor
yigilan ballar toplanmiur, tolobs bu fondon krediti qazanmir vo onun fonn iizra
akademik borcu qalir. Imtahanlarin noticolorinin qiymotlondirilmosi ilo baglh
tolobonin hor-hansi sikayati olarsa, tolobo Universitetdo miioyyon olunmus timumi
qaydalar osasinda Apellyasiya Komissiyasina miiraciot edo bilor.

Fonn {izro toloboalorin yekun biliyi 100 balliq sistem tlizro qiymotlondirirlir
Fonn tizrs krediti toplamagq ti¢iin lazimi 100 balin toplanmasi agsagidaki kimi olacagq.

Yekun imtahandan sonra tolobonin fonn iizro topladigi biitlin ballar toplanir
vo yekun qiymot (bal) hesablanir. Fonn iizrs tolobonin olds eds bilacayi yekun balin
strukturu asagidaki codvalds togdim edilib:

Istigamot Ballar | Faiz
Araliq imtahan 50 50%
Laboratoriya dorslorinin naticaloring géra 20 20%
Araliq imtahan 30 30%
Comi 100 | 100%

Fann iizra semestr arzinda (Imtahan vo imtahana qodar) tolobanin topladig:
balin yekun miqdaria gore onun yekun biliyi asagidaki kimi qiymaetlondirilir:

51 baldan asag1 oldugda - «Qeyri-kafi » - F
51 — 60 bal - «Qonaotboxs» - E
61 — 70 bal - «Kafi» -D
71 — 80 bal - «Yaxs» -C
81 —90 bal - «Cox yaxs» -B
91 — 100 bal - «Olay -A

Toalobanin topladigi yekun bal 51 baldan asagi oldugda (yoni onun biliyi "qeyri-kafi"
qiymatlondirildikdo) toloba bu fondon krediti gazanmir vo onun fonn {izro akademik
borcu qalir.



